
⽣成AIとプロンプトエンジニアリングマスタリー講座

⽣成AIの基本から、ChatGPTやGeminiの使い⽅、効果的なプロンプト設計     
（深津式・七⾥式等）までを体系的に学び、実務でのAI活⽤⼒を⾼める内容。     

最終回では社内展開への活⽤アドバイスも⾏う。

研修内容

第１章    
1時間 ⽣成AIとプロンプトエンジニアリング⼊⾨

第２章    
1時間 ChatGPTとGeminiの基本と使い⽅

第３章    
1時間

ロール指⺬型プロンプト
∼役割の指⺬で出⼒を最適化∼

第４章    
1時間

ステップバイステップ型プロンプト
∼段階的な指⺬∼

第５章    
1時間 ゼロショット・フューショット⼿法の基礎

第６章    
1時間 深津式プロンプトの活⽤

第７章    
2時間 七⾥式プロンプト「8+1の公式」の活⽤

第８章    
1時間

ゴールシークプロンプト
∼AIとの対話でゴール達成∼

第9章    
1時間 その他のプロンプトエンジニアリング技術

第10章    
1時間 ChatGPTとGeminiの違いと使い分け

第11章    
1時間 研修のまとめ＆社内展開へのアドバイス

受講費⽤

  ¥ 365,000 / 名 （税抜）

株式会社J-Barrel
⼤阪市淀川区⻄中島5-9-5 NLC新⼤阪ビル 802号室

問い合わせ先 06-6195-4030



生成AI活用プロンプトエンジニアリング研修
研修内容

第１章 1時間 生成AIとプロンプトエンジニアリング入門

第2章 1時間 ChatGPTとGeminiの基本と使い方

第3章 1時間 ロール指示型プロンプト：役割の指示で出力を最適化

第4章 1時間 ステップバイステップ型プロンプト：段階的な指示

第5章 1時間 ゼロショット・フューショット手法の基礎

第6章 1時間 深津式プロンプトの活用

第7章 2時間 七里式プロンプト「8+1の公式」の活用

第8章 1時間 ゴールシークプロンプト：AIとの対話でゴール達成

第9章 1時間 その他のプロンプトエンジニアリング技術

第10章 1時間 ChatGPTとGeminiの違いと使い分け

第11章 1時間 研修のまとめ＆社内展開へのアドバイス
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